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PAAOTSIKKO: 


kuliininen, mutta ei muita puheen piirteita Arvelee keskustelun olevan 
jollain tapaa telepaattista. 

27.9. Nukkunut huonosti. Kertoi kayttavansa unilaaketta vain joka toi- 
yo vaittaakseen riippuvuutta, Kehotettu kayttamaan talla eraa jopa 
saannollisesti, ja jatkossa harvemmin, kun oireilu muuten helpottaa. R 
haluton aloittamaan psykoosilaakitysta suosittelusta huolimatta. Pyytaa 
perusteluja siita, miksi hoitoryhma ajattelee pt:n olevan psykoottinen. 
Tuotu esille havaittuja ja potilaan kertomia oireita, jotka pt myontaa to- 
siksi. Pyrkii kuitenkin vahattelemaan oireitaan. Annettu Seroquel- 
laaketta mukaan ohjeena nostaa lOOmg kerrallaan 1 vrk:n valein ad 
SOOmg/vrk, Pt otti laakkeet mukaan, mutta suhtautui erittain epaluuloi- 

1.10. tapaamisessa pt ei ollut aloittanut laaketta. Nukkunut hyvin yot 
liman unilaaketta ollessaan pohjoisen matkalla vanhempiensa kanssa. 
Pt koki vointinsa normaaliksi, ei nahnyt missaan mitaan ongelmaa eika 
halunnut aloittaa laakitysta. Keskusteitu vakavasti psykoosista la sen 
kestosta hoitamattomana seka hoidosta ja uusiutumisriskista. R;n mu¬ 
kaan kaikki johtuu stressista ja vasymyksesta, han haluaa nahda on- 
gelmat valiaikaisina eika halua ymmartaa tilanteensa vakavuutta. R ei 
ki^ja oireiden lasnaoloa nykyhetkessakin, mutta vaikuttaa tottuneen 
niihin siina maarin, etta pitaa lievaa oireilua normaalina. Suostuu lopul- 
ta aloittamaan Seroquelin kokeeksi pitkallisen keskustelun jalkeen. 

4.10. tapaamisessa allekirjoittanut ei ollut lasna. Pt valittanut Sero- 
quelin aiheuttavan vasymysta, mutta muuten ei huomaa vastetta Huo- 
lissaan ajatuksen katkeilusta ja muistiongelmista. Aania kuulee kuten 

huolissaan. Keskustelussa havaittavissa pt;n 
ajatuksenkatkeilu ja hajanaisuus. Lasna tapaamisessa uusi hoitaja 
minka vuoksi kerrattu anamneesia. Pt muuttanut lukion jalkeen 0 ^- 
kaupunkiseudulle opiskelemaan, ja tyoja opiskelu vieneet pfn a^an 
aysim Ei seurustelusuhteita ja muutenkaan ei juuri ystavia Ollut vetav- 
tyva. Aania kuulee enemman vasyneena ja hiljaisessa ympSssT 
mutta pt haluton puhumaan niista. Ei ymmarra, miksi pitaisi kayda hoi- 
hoiloon.^ '^^"'fyksen kayttdmotivaatio viela alhainen. Suostuu kuitenkin 

Yhteenvetona: Pt;n sairaudesta syntyy kuva. etta oireilu on alkanut I., 
kion loppupuolella vahittSisena ja Jatkunut vuosia lievana Stress™ il 
vasymyksen vuoksi se on ajoittain lisaantynyt, Ja nyt voimS pi 
koosiepisodiksi. Itsetuhoisuutta ei ole tullut missaan vaiheessresite 
Lahisuvussa ei tiettavasti mielenterveydenhairioita. Tulee vaikutelma 
etta kyseessa voi olla prosessisairaus, jonka hoito olisi saatava ainito't 
tua myos laakityksen osalta. Pt on oiretuntoinen ia aliik<!i han ni ' 
sairaudentuntoinen. Viime viikkoina pt on kuitenk n alkanuf kieS°^ 
rei den olevan merkki vakavasta mi eLerv'^ 
liulloa kuhtaan Oil tullut pintaan. Aja Ti Kuli laisena haasteer’ - 

)t. L3h6ttaia. Tu OSW — o... ^ . 


vALIARVIO Valiotsikot; Ongelma. Nykytila. Suunnitelma. Jatkohoito 

LOPPUARVIO valitosikot: Hoitojakso, Diagnoosi, Totmenptde. Hoidon tubs, Jatkohoito, Asiakirjat 
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sairaudentunnon heradminen ja hoidon jatkuminen, Sairauslomaa on 
kirjoitettu talla eraa 14.10.2007 asti ja tarvittaessa sitd jatketaan. Mai- 
nittakoon viela, ettd pt on osallisfunut Teknillisessa korkeakoulussa 
suoritettavaarLawt)jen kuvantamistutkimukseen. 
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Diagnoosi 


Ptn paperinen sairaskertomus Jorvin arkistossa. -u • 

Ptn hoito toteutunut PSYP;lla harvajaksoisten tapaamisten merkeissa noi- 
don painottuen lahinna laakitykseen, johon pt suhtautunut ambivalentisti 
mutta jola kuitenkin kayttanyt saannOllisesti. Avoin psykoottisuus vaisty- 
nyt nopeasti, pysyvaksi oireeksi jaanyt "paan sisainen dialogi" josta pt ei o- 
le kokenut minkaanlaista toiminnallista haittaa ja jonka suhteen vaikutel- 
maksi on jaanyt ettei pt myOskaan halua tasta luopua esim. kokeilemalla te- 
hokkaampaa laakehoitoa. Hoitojakson aikana kyennyt ongelmitta vaihta- 
maan tyOpaikkaa tyOllistyen koulutustaan vastaaviin tyOtehtaviin. eika tar- 
vetta sairaslomiin ole ilmennyt. 1/09 alkaen ptn toiveiden mukaisesti as- 
teittain vahennetty Seroquel-laakitysta 400-200 mg. Ptn toiveena lopet- 
taa psykoosiiaakitys kokonaan syksyn mittaan ja sovittu tasta mikali oireet 
ja toimintakyky pysyvat nykytasolla. 

Mainittakoon, etta 2/08 tehdyissa psykologin tutkimuksissa todettu kognitii- 
vinen suoriutuminen hiukan keskitasoa paremmaksi, psykoottiseen proses- 
sisairauteen viittaavia kognition heikentymia ei tullut esille kuten ei myOs¬ 
kaan psykoottistasoisia ajatushairiOta. Syntynyt vaikutelma persoonallisuu- 
den tasolla korostuvista piirteista joissa erityisesti etaisyyden yliapitami- 
nen ja epaluottava asennoituminen suhteissa muihin korostuneet. 

F28 Psykoottinen hairiO jossa skitsofreniformisia piirteita 
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PAAOTSIKKO; TULOTILANNE Vdllotsikot: liihettaja, Tulosyy, Esitiedot. Nykytila. Ongelma, Suunnitelma. Diagnoosi 
VAUARVIO V^Uiotsikot: Ongelma. Nykytila, Suunnitelma, Jatkohoito 
lOPPUARVlO V^toslkot: Hortpjakso, Diagnoosi, Toimenpide, Hoidon tulos, Jatkohoito. Asiakirjat 
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